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tVeamos que Nos ha regalado hoy?
RobaNos, zapayitos, bereNjeNa, cilantro
y UNa zaNahoria bieN curiosa.
Y alN me queda ir a los frutales.

Amo esta tierrita. Es mi lugar.
Paso mucho tiempo aqui desde que deje la casa.

Ea zer oparitu digun gaur..
Errefauck, kuiatxoak, alberjiNiak, martorria
eta azeNario eder bat.

Lur hau maeite dut. Nire txokoa da. Eta oraindik frutarbolok begiratu gobe.
DeNbora luzea ematen dut hemeN etxea utzi Nuenetik.




Me qusta esta huertita porque eN muy poquito espacio hay pura vida.

Gustuko dut ortutxo hau, oso leku txikian bizitza asko dagoelako.

Lo vida es diversidad, No como esos campos de moNocultivo
que arrasaN coN todo.

Bizitza aNiztasuNa da, ez moNoleborantza horiek bezala,
deNa hoNdatzen dutela,
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Campos iquales alld doNde vas que siembran todo de pobreza.
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LaNda guztiok dire berdiNok eta pobrezia besterik ez dute ereiten.



Hace tiempo yo tambiéN tuve una vida dénde los dias
eraN todos iguailes.

Nik ere izaN NueN bizitza bat NoN equN quztiok berdiNeok ziren.

El sonido de la puerta, N
verlo eNtrar borracho.. (
&

AteareN zarata, bera
mozkor zetorrela.. t

UN dia, al dia siguiente, al otro..

EquNero gauza bera.



Y auNgque me dio mucha peNa por mi mamé y por mi papé
y vergiieNza por mis veciNas chismosas cogi & mi muchachito
y salimos de esa casa para evitar esa contiNua violeNcia,

PeNa haNdian emaN zidaN ama eta aitagatik
eta lotsa Nire auzoko kuxkuxeroengatik,
baiNa umea hartu eta etxe horretatik alde egin genuen,
iNdarkeria horretatik ihesi.
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Elegi la vida,

Bizitza aukeratu egin Nuen.

Si, la vida.

Bizitza, bai.
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iAy madrecita tierra yo escucho tus latidos, tu voz, tu sebiduria! Hay que respetar los tiempos, hoblar eN comuNioN, Nuestra voz
Siembro coN la luNa lleNa, NuNca pequelia si No la semilla coN el cielo y coN la tierra. Y asi respetando los ciclos surge
se echa o perder tal como Nos eNseRiaroN las abuelas este alimento que Nos maNtiene saNas y fuertes.

Ai, ama lurra! Nik entzuten ditut zure taupadek,

zure ahotsa, zure jokintza! Sasoiok errespetatu behar dituqu, zeruarekiN eta lurrarekin
lbetean ereiten dut, iNoiz ez ilberriaN, bestela hazia galtzen bat egiNez. Eta ziklook errespetatuz sortzen da elikagaia, qu
da. Horrela erckutsi ziguteN gure amamek. osasuNtu eta sendo mantentzen gaituena.
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Si comes alimento enfermo es obvio, comes enfermedad.
QuiereN persoNas enfermas siN vida como sus campos.

Elikagai gaixoa jaNez gero, jokiNa, gaixotasuNa jaten ari zara.

Eta horrela Nahi gaituzte, gaixorik eta bizitzarik gebe,
bereN laNdok bezala,

Las plaNtacioNes de palmas de aceite estan sustituyendo
a los bosques tropicales. Estos cultivos eN uNos afios dejaN
la tierra iNnfértil para el futuro.

Palma-oliorako landaketak ohian tropikalok hondatzen ari dira.
UrteekiN, labore horiek lurra antzutzen dute.
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Nada podra crecer ailli, dejaNdo uN futuro desierto o Nuestros hjjos
Nosotras {No! por eso vendemos coN orqullo o Nuestro veciNos
estos alimentos eN la Milagritos..

UN local donde varias compaleras Nos orgaNizamos para veNnder
hortalizas, leche, huevos, artesaNia,..

1Qué por qué se llama milagritos? zAdiviNad?, claro!!
El hecho de que estemos aqui cada uNa, es uN pequeRio milagrito.

BertaN ez da ezer haziko, datozenentzanN
etorkizuN mortua utziz.
BaiNa quk ez! Horregatik, harro saltzen ditugu qure
produktuck Milagritosen.
Bertan, zeNbaitlaguN aNtolatzeN gara, barazkiok, esNea,
arrautzok eta artisau-laNnak saltzeko.

Ea zergatik deitzen de Milagritos? Ezetz asmatu! JokiNa!
Gutariko bakoitza hemen egotea milagro txiki bat delako.
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Esta Claudia, hace quesitos bieN ricos.
Sabe de los secreto del cuajo.

ViNo hace uN aRio, perdié eN uN accidente o su bebe, y lo perdid
todo. Le acusaroN de asesiNato, eNtro uN alio o la carcel y al salir
le echaroN de su puestito de costurera, y su familia la repudio. Un

verdadero milagrito, sobre todo que brote esa sonrisa tan linda y

que coN ella Nos dulcifique los dias

Claudiok, adibidez, gazta goxo-goxoak egiten ditu.
CatzagiareN sekretuck ezagutzen ditu.

OraiN dela urtebete etorri zeN. Istripu batean bere umetxoa galdu
ZueN, deNa galdu ere. Umea hil izaNa leporatu zioten eta urtebete
emaN zueN kartzelaN, IrteteaN lanetik bota zuten eta familiok
ere bera arbuiatu zueN. Milagro txiki bet da, beraz, irribarre eder
hori izatea ete horrekin gure equNok eztitzea.

- ?“{:.

. ﬂ\l\\\

10 21



Luego esta la Suyapa y sus gallinas. Las alimeNta muy rico y asi
poNeN huevos todos los dias. Suyapa se sabe mujer, auNgque No
Noci6 cON vagiNa como Nosotras. EN la ciudad, hebia gente que
le ofeNdia solo el hecho de que existiera y dia si y dia también
palizas recibia, Tiene la mirada mas bella que conozco,

Gero Suyapa eta bere oilock daude. Oso oNdo bazkatzen ditu eta
horregatik equnero erruten dituzte arrautzek. Suyapa emekumea
da, baiNa ez zeN gu bezala bagiNarekiN jaio. HiriaN, batzuk
sumiNdu egiteN zireN bere izate hutsagatik eta hura etengebe
jipoitzen zuten. Ezaqutzen dudan begiradarik politena du.
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Sara y Roberta tienen historias parecidas a la mia y se dedicaN o
elaborar tejidos para vestidos y bolsitas. Son tejidos heredados de
su cosmovisioN, doNde plasmaN uNa sabidurio iNmeNsa,

Sus hijos ya estan creciditos
y también traen alimento a la Milagritos.

Saraketa Robertok Nire aNtzeko istoriook dituzte. Ohialok egiten
dituzte soinekock eta poltsook egiteko. Beren mundu-ikuskeratik
heredatutako ohialok dira eta horietan jakiNduria
izugarria irudikatzen dute.

Beren seme-alabok Nagusick dira jada eta elikagaiok ekartzen
dituzte Milagritosera.
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TrobajaN la tierra como yo.

Lurra lantzeN dute, Nik bezala,
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Ahora Necesitamos estar uNidas. UNidas y despiertas.

UNa multiNacional quiere cultivar kildmetros de moNocultivos de
palma de aceite, y han veNido coN sus falsas promesas,
prometieNdo riqueza.

Riqueza de esas de hoy que Nos convertira eN pobres mafiaNa
y Nuestras tierras eN cemeNterios para Nuestros hijjos.

OraiN, elkarrekiN egoN behar dugu. Elkarrekin eta erne.
MultiNazioNal batek haiNbat kilometro laNdatu Nahi ditu oliorako
palmarekiNeta promes faltsuekin etorri dira,
oberastasuNa aginduz.

BaiNa gaurko aberastasun horrek pobretuko gaitu bihar eta qure
lurrak qure seme-alaben hilerri izango dira
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Pero la vida ya Nos eNsefio o descifrar las falsas promesas.
SoN lo mismo. Sélo diferentes caras de la misma destruccion.
No les qusta la vida.

ZorioNez, bizitzak erakutsi digu promes faltsuck deszifratzen.
Horiek gauza bera dira. HoNdameNdiareN aurpegi desberdinek.
Ez dute bizitza gustuko.

Tenemos que resistir. Si NO seremos como sus campos,
siN alma, todos iguales. lguales y enfermos.
Primero aqui pero luego se replicara por otros lugares.

Y el mundo padecera. N la muerte hobra gaNado o la vida,

Eutsi behar dugu. Bestela haien laboreck bezalakook izaNgo gara,
arimarik gobeak, deNak berdiNak. BerdiNok eta gaixook.
Lehenengo hemeN gertatuko da: gero beste leku guztietan.

Eta muNduck sufrituke du. Heriotza bizitzari Nagusituko zaio.
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Y ademas Nosotras Nos sabemos ricas, abuNdaNtes y
acompaRiadas. SiN sus NUmeros, No Necesitamos sus NGmeros.
Ni su palma.

Somos defensoras de la vida y de la tierra
y No se lo pondremos facil.

GaiNera, qu aberatsak etaoparoakgara
eta elkarri laguntzen diogu.
Eta haien zeNbakirik gobe, ez ditugu haien zenbakick behar.
Ezta haien oliorako palma ere.
Bizitzaren eta lurraren defeNdatzaileak gara
eta ez diequ erraz jarriko
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Nosotras esperamos que Nuestro ejemplo se
repliqué en diferentes partes de la Tierra.

Espero dugu qure adibidea Lurreko hainbat
tokitaN errepikatzea.
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