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TALLER: Propuestas de cuidado colectivo Norte-Sur desde los feminismos comunitarios para el acompafiamiento a procesos de defensa del territorio

/’—___’/
//J% = Todas debemos tener

| Vamos a entretejernos entre nosotras, lana e ir a por ellas
\ de forma literal y tejer un relato
\ colectivo...... T

Todas nos ponemos en
circulo y en el centro
ponemos la luz que nos
guia.

Repartiremos unas
tarjetas para escribir
pero primero...

Aumque seamos de
Ai{erevﬂ’es colores no$

ENTRETE)EMOS

1
Para ello,
pondremos las manos asi...

Hay que reconocer a la ofra.
Podemos sentir empatia

\
\
" . .
\ Para que el tejido se cree necesitamos:
N % Orqanizacién, (omunicacion, Espacios comunes y Reciprocidad
° A\
.
e
SN
- T — /,..-~H\ S 5

3Que acciones solidarias se os ocurren entre las
mujeres de Euskal Herria con las mujeres de
Mesoamérica?

Después nos frotamos las

muiiecas,

3Que acciones solidarias se os ocurren entre las
mujeres de Mesoamérica con las mujeres de
Euskal Herria2

Nos frotamos las manos
creamos energia, /] Frotamos nuestros

: Un premio para
ojos, nuestra cara...

nuestro cuello.
Nos frotamos los codos,

No queremos (ompnﬁems

blancas con wlpa
n(omplejao\ns. jNo§ QUEREMOS
(ERCA!

Coger la practica de
esconectay.

Apagar el méyil
Permitirme lloyay. Procesos colectivos de sanacién

Abrazay. : para liberar el DESEO de las
Escuchar al cerpo cuand opresiones
SOWIaﬁzq, ° o AN v
AL ({‘}2@&"»,‘ Masaije colectivo en circulo



"Qué es el n{ed’o? zaué ef que
algo me afecte?

( REIVINDICAR €L AFECTo (OMUNITARIO

REDES DE AFECTO PARA ENRIQUECER LOS MOVIMIENTOS

Dejar al otro entrar: Tu historia me a{-ed’a

——

\ ’
/ ,\ \ g ¢ Tengo miedo de
/ Soy periodista / El programa incluye ed’mfegi;\ de %, i Llevo 3 aios de exilio, tengo dos nitios ék ) volverme {ria en Europa
‘ independiente y reqreso y yo me veo reqresando a 7 \ ) 5 :
\ repoH’em Hewiess yesgribien b wb?'e (hinpas I a log que no veo desde entonces por culpa
— aunque iqual desde otro lugar del LYY de una empresa
C pais R
° Formo parte del programa municipal de / )\J ) N/ 5 3 v :
‘t Estoy intentando crear mis : - 7
herramientas de autocuidado. E I Dalila Argueta , 3 e Y°1E°Y Rio, SoY (AMINo, SoY
. T G L IERRA, HIJA DEL MAIZ —
Chiapas - México ! Basoa y Guapinol - Honduras rebeldia Red Lésbica (attrachas - Honduras

En el periodismo no
hay autocuidado.

la Defensa del territorio te llega cuando
@ te obliga la llegada de las empresas

Vivimos en la dictadura del clic

(‘Las condiciones laborales
Son muy malas

- Las periodistas nos
volvemos defensoras.
|

" No me daba cuenta
de mi necesidad de
fﬁid&da&:

R N

(Q . LoS cuerpos de las muijeres Son lo§ que mas
o, violencia Sufren en Honduras.
/

Muchas familias desplazadas, QLA TIERRA DEBERIA SER ABE@

muchas muertes como la de (oMo €L (Ebo ABIERT>

Berta cdceres son por la
empresas extractivas.

Me quemé de
contar historias
sobre mineria.

\_ Todas las mu'||§res debemos estar unidas,

hacer REDES FEMINISTAS.

GARIFUNAS LESBIANAS CAMPESINAS

& -

jlas mujeres Somos las mas oprimio\as y las que mas qrﬂ’o\mos!

En 2017 emf‘)iezo a hacer cursos y redes y mientras, (rece el crimen

entran en Chiapas las CARAVANAS DE organizado y el tréfico

MIGRANTES de Peys;\E

Hemos creado una red
que se ha convertido en

O

Lo movimientos L4T BIQ+
sufrimos la VIOLENCIA del
FUNDAMENTALISMo RELIGI0S0.

\

DISCRIMINACION

Reconocemos la
SRS violencia porque la
. 3Qué quiere Cattrachas? | hemos Sufrido

Nos acuerpamos entre
las compaieras

\l

Todo esto era mi
investigacion

\
Los abrazos

No §é i puse en riesg6
a lag personas con lag

que hablé

también quitan|,
el frio

I‘ A mi me salvé encontrar una

colectiva donde me frmé y
encontré afecto

La Red Nacional de
Defensoras de Honduras me
acompadaron y me salvarén

Ag SANANDo ml SANo Yo la vida No mas muertes violentas

No estoy sola, eso me fortalece.

A e - Las redes de mujeres son una
épor qué te hiciste periodista? )

«/’ “ estrategia de cuidados.

— /
Siento que a través de la T s 7
palabra ?e puenden generar 8 (?Z’

cambios :

o lucha de la Defensa del territorio se En contextos de tanta violencia el

No oLVIDAR. LA MEMORIA. porque es volver a ‘l’mlmjo ‘l’empeﬁﬁ(a es DIARIO.

matar, que no Se vuelva a repetir.
&f Lucia Ixchiu
L) J
o=
i |

Priorizar la RESILENCIA INDIVIDUAL de los pueblos .
ino\{qenas que e colectiva. Priorizar el sentir por
encima de la razén que e colonial. =

s

_/

siente acuerpada por el movimiento

{»eminish\. Es0 e Sostenernos: Ver lo que

Yo soy mi herramienta: Tenemos
una capacidad natural para sanar

nos une, no lo que nog diferencia.
Rio Ebro

K

]

Sano con la espiritualidad de lag abuelas

o



Mily

Guatemala

Sandra
Guatemala

Jessy

Lucia
Guatemala

Guatemala

Vivimos inmersas en un sistema donde impera la alianza criminal entre racismo,
neoliberalismo y heteropatriarcado.

Estos contextos generan constante violencia contra las mujeres y las
identidades sexualmente diversas. Si las violencias son de diferentes
intensidades e impactos, es cierto que algo que tenemos en comin es que es un
mundo “jodido” para las mujeres. Vivimos tristemente en un mundo donde son
continuos los feminicidios y los crimenes de odio. Los cuerpos de las mujeres son
cosificados, son los mds desechables por el estado miségino, y entre ellas, las
mujeres trans.

De este contexto de violencia explicita contra las mujeres no escapa la labor de
las defensoras, perseguidas justamente no solo por su identidad y condicién de
mujeres sino por su labor de defensa del territorio.

Hemos compartido sobre la comunicacién, sobre la defensa del acceso a la
informacién que permite la defensa del resto de Derechos Humanos. La realidad
de intimidacién, persecucién y asesinatos a periodistas en México, que cubren las
problemdticas relativas al control del territorio tierra. Una disputa por el control
del territorio debido a intereses econémicos, liderados por las transnacionales,
los megaproyectos, el narcotréfico, que desplazan a las comunidades, y rompen
sus modos de vida tradicionales y el tejido social.
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Interesa nuestro silencio. Decia Ddlila que alzar la voz es un acto de
rebeldia que nos puede costar la vida. Frente a esa exigencia de silencio,
queremos recordar las palabras de Audre Lorde, “tu silencio no te protegerd”.

También hemos hablado del acompafiamiento desde asociaciones de
mujeres a compaieras sobrevivientes de violencia donde nos podemos
identificar muchas, sino todas. También el acompafiamiento y acuerpamiento en
las sociedades de acogida a las mujeres migradas y desplazadas. Hemos
compartido historias de vida desde el exilio. Historias de dolores, de soledad y
de males ocasionados por las empresas extractivas.

Hemos tratado de construir un espacio para compartir estrategias para
nuesira seguridad, para enfrentar tantos dolores, alcanzar espacios seguros
donde sanar. Tejer redes que nos permitan salir de los dolores.

Reivindicamos la importancia de construir comunidad. La importancia
de entretejer juntas para poner en el centro los cuerpos, los cuidados y
autocuidados. Desde la ternura, desde el afecto, la empatia.

Necesitamos garantizar espacios y rituales de sanacién colectivas, pero
reconocemos que tiene que ser cuando una esté preparada. Antes de hacer un
proceso colectivo, cada una tiene que hacer un proceso individual. El
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autocuidado individual tiene que estar en nuestras organizaciones
porque es una estrategia para el cuidado colectivo.

Hemos identificado que la diversidad es un gran reto. Para construir juntas,
es importante dar prioridad a la que nos une, no a lo que nos divide. Siempre
desde el respeto de los ritmos y las necesidades diferentes de cada una de
nosotras, para buscar nuestros encuentros como colectividad. Es importante para
construir colectividad reconocer y aceptar desde las limitaciones y los privilegios.
Crear alianzas horizontales desde el amor.

La base del autocuidado es el respeto y el amor. El acuerpamiento entre nosotras
es fundamental. Nuestros territorios se sostienen gracias a esas redes de
acompafamiento, de sororidad.

Queremos construir otras militancias, desde el amor, la alegria, el arte, la risq, el
baile. El sistema nos ha negado a las mujeres el sentir, el placer, la felicidad.
Todas nos identificamos en el baile, en el abrazo. Necesitamos recuperarlo.
Recuperarlo para sanar nuestras heridas, nuestros cuerpos, nuestros sentires.

Porque, como dicen las compafieras, sanando U sano yo, y necesito sentirme
sana para poder sanar colectivamente.
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