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L U R R A L D E A R E N  D E F E N T S A R A K O

f e m i n i s ta

T i t u l u a :  G o r p u t z a  l u r r a l d e

a b e s t i a r e n  L e t r a :

Sarritan lagunak irtetzen gara kalera/
gure aldarri ta lemak botatzen airera/

 ez al duzue entzun feministak garela? /
 Gu gatoz barrukoa aldatu ta kanpokoa apurtzera

  Zergatik?Zergatik?Honegatik?Horregatik?/
Emakumeak gara gizartearen aurretik/
Etxean, Kalean kontraesanen jabeak/ 

Nortasunaren aurrean, hey, apurtu kateak!

Nos duelen las muertes de nuestras compañeras
Las Bertas, Marielles, no les dejaron ser

Honramos sus vidas, guardamos sus memorias
Y sembramos la tierra por un nuevo amanecer

Somos nuestros cuerpos territorios
Las ancestras unen todo

Indar, plazer, babesa Feminista

 Ingurura begiratu, besteak ulertu / 
gelditu, hausnartu, gure artean elkartu / 

gorputza, kultura, natura maitatu /
sistema kriminal hau behar dugu aldatu!

 Gure gorputza gure lurra bada/
Begietara begira sustraitzen bagara/

Gure indarra geldi ezina da/
 Etsaiak beldurra errotik senti dezala

 Emakumea bai, baina zuria /
Zuria bai baina betidanik izango naiz lodia /

Orain etorriko naiz botatzeko egia /
Ez goiko ez beheko izatea beti da nekagarria /

# d e f e n s o r a s



* Rapa ritmoa eta poesia da.

Raparen historia

“Who said the ladies couldn't make it, you must be blind

If you don't believe, well here, listen to this rhyme “ 

--Queen Latifah--

RAP FEMINISTA
Emakumeak 

bazeuden ere...

 * Dibertsitatea eskubide bezala, 
ez pribilegio moduan. 

Blocks Party´s

Sormen kolektiboa, musikarekin lokailu 
bezala defendatzaileen errealitatea 

transmititzeko.

Hip Hopa gazteek sortutako ekimen politiko bezala hasten 
da, zerbitzu publikoen eta kulturara sartzeko gabezia 
salatzen duena. 

Migratu duen hiritarren kaleetan sortzen da: nagusitasun 
zuriaren arrazismo estruktutala. 

Cindy Campbell   
(Organiza el Block Party) 
Queen Latifah
Ana Tijoux
Audry Funk 

            baina euren izenak ez daude memorian

 Alda dezagun emakumeak historiatik 
ezabatu dituen narratiba. 

Salt-N-Pepa 
Lil' Kim
Gata Cattana
Ariana Puello



Rebeca Laneren letra

[ n a t u r a ] 

Hainbeste indarkeriarekin dibertsio guneak 
bilatzea ekimen politikoa da. 

Feminismoen borrokak ezin dira gure 
gorputzei buruz baino ez izan, bizi garen 

lurraldeei buruz ere izan behar dira, 
gorputzik gabe ez dago lurralderikn.

Hitz egin 
dezagun 

feminismo 
hegemoni-

koaz

[ c h u l a ]

“Hija de la naturaleza por eso
Como ella perfecta diversa

Me libero de la cárcel de la mente
Por eso la gente no entiende

Que vivo con mis propias reglas” 
“Con la energía vital de las ancestras

De las mujeres que caminan con mujeres”
“Las que convocan libertad con su palabra
Las que convocan la defensa de los cuerpos

Las que uni�can la energía de Abya Yala
El agua, la tierra, el cielo el fuego”

[ t z k ' a t ] 

Ni naiz besteak 
neurtzeko parametroa?

Emakumeok ez ditugu 
behar berdinak.

Nire sentimentuekin zerikusia duen 
ahalduntze kontzeptu bat nahi dut.

“Me rebelo porque quiero seguir viva,
me parezco a las que luchan,

me declaro sólo mía
y desde el día en que mi madre me parió

tengo la furia en la mirada.”

Hitz egin 
dezagun 

feminismo 
hegemonikoaz

La Furiaren

“Emakume sorginak entzun dadila 
gure oihuen grina,

bor bor  gure pozoin zikina bor bor gure 
gorputz gordinak

 gogor askatu makilak sutara bota
 zuen oroipen hilak “

 [ Sorginak ]

La Basuren 



“Cuál fue el precio de hacernos más fuertes
Si nunca volvimos a ser las de antes “

“¿Y qué esperabas, y qué esperabas?
Si surgimos del infierno, con la ira en la mirada “

Onek a Anduaga G arai

Ar iane Tel ler ia  Jauregia l tzo

Amaiur  Ola lde Zu�r ia

Nahia  Barrena Arregi

Mar ia  Apaolaza Kerejeta

Idi ly  Mér ida Mar t ínez

Juana Canga Mahamud

Online saiok Saio presentzialak

Kredituak:

Letra la furia [ a bocajarro ]



#defensoras
oñat i

rap
P A R A  L A  D E F E N S A  D E L  T E R R I T O R I O

fem in i sta
P A R A  L A  D E F E N S A  D E L  T E R R I T O R I O

L U R R A L D E A R E N    D E F E N T S A R A K O

SESIONES ONLINE

REBECA LANE
VIERNES 23 DE ABRIL APIRILAK 23, OSTIRALA

JUEVES 29 DE ABRIL APIRILAK 29, OSTEGUNA

18:00 20:15

SESIONES PRESENCIALES

JUEVES 13 DE MAYO MAIATZAK 13, OSTEGUNA

L A   F U R I A

DOMINGO 16 DE MAYO MAIATZAK 16, IGANDEA

10:30 13:30

15:30 18:30

OÑATI

¡PLAZAS MUY LIMITADAS! PLAZA OSO MUGATUAK! ¡INSCRIPCIÓN OBLIGATORIA! IZENA EMATEA DERRIGORREZKOA!

MÁS INFORMACIÓN INFORMAZIO GEHIAGO: HEZKUNTZA@LUMALTIK.ORG 640 65 67 80



* Rap = ritmo y poesía.

Historia del Rap

“Who said the ladies couldn't make it, you must be blind

If you don't believe, well here, listen to this rhyme “ 

--Queen Latifah--

RAP FEMINISTA las mujeres
también estaban...

 * Diversión como derecho y no como privilegio. 

Blocks Party´s

La creación colectiva a través de la 
música como vehículo para comunicar  la 

realidad de las defensoras mesoamericanas 
y nuestra vinculación con la defensa 

feminista del territorio.

Hip Hop comienza como un acto político, creado por 
jóvenes que reivindicaban la carencia de  servicios públicos 
y la falta de acceso a la cultura.

Surge en barrios de población migrada: Racismo estructural 
en contextos de hegemonía blanca.

Cindy Campbell   
(Organiza el Block Party) 
Queen Latifah
Ana Tijoux
Audry Funk 

Pero sus nombres no han sido recordados.

Cambiemos la narrativa que borra a 
las mujeres en la historia. 

Salt-N-Pepa 
Lil' Kim
Gata Cattana
Ariana Puello



Rebeca Lane

[ n a t u r a ] 
habla-
mos de 

feminis-
mo 

[ c h u l a ]

“Hija de la naturaleza por eso
Como ella perfecta diversa

Me libero de la cárcel de la mente
Por eso la gente no entiende

Que vivo con mis propias reglas” 
“Con la energía vital de las ancestras

De las mujeres que caminan con mujeres”
“Las que convocan libertad con su palabra
Las que convocan la defensa de los cuerpos

Las que uni�can la energía de Abya Yala
El agua, la tierra, el cielo el fuego”

[ t z k ' a t ] 

“Me rebelo porque quiero seguir viva,
me parezco a las que luchan,

me declaro sólo mía
y desde el día en que mi madre me parió

tengo la furia en la mirada.”

hablamos de
feminismo 

La Furia

“Emakume sorginak entzun dadila 
gure oihuen grina,

bor bor  gure pozoin zikina bor bor gure 
gorputz gordinak

 gogor askatu makilak sutara bota
 zuen oroipen hilak “

[ Sorginak ]

La Basu

Buscar espacios de diversión entre tanta 
violencia es un acto político.

Las luchas de los feminismos no pueden ser 
solo sobre nuestros cuerpos, también sobre los 
territorios donde vivimos, no hay cuerpo sin 

territorio.

No todas las mujeres tenemos 
las mismas necesidades.

Quiero un concepto de 
empoderamiento que se re�era 

a ser dueña de mis sentimientos.

Hablamos de feminismo 
hegemónico, ¿Acaso soy 
yo el parámetro con el 
que medir a las otras? 



“Cuál fue el precio de hacernos más fuertes
Si nunca volvimos a ser las de antes “

“¿Y qué esperabas, y qué esperabas?
Si surgimos del infierno, con la ira en la mirada “

sesiones online SESIONES PRESENCIALES

créditos:

Letra la furia [ a bocajarro ]

Onek a Anduaga G arai

Ar iane Tel ler ia  Jauregia l tzo

Amaiur  Ola lde Zu�r ia

Nahia  Barrena Arregi

Mar ia  Apaolaza Kerejeta

Idi ly  Mér ida Mar t ínez

Juana Canga Mahamud


