i (oN SAIoA BAILAMoS Y NoS
| B' EN VEN ,DASI ASI DE RiCo Y DE MoViMo$ (oMo ANIMALAS ;
VAMoS A DESEARNS UN 4RAN RETIRe SANo (oMIMoS €N %
BASoA, LA MAYORIA -
Sl PROPUCTo LGl =

-

(oMIENZA LA TARDE (oN UN TALLER (oN SARA X : ACABAMOS MASAJEANDoNoS  ToANboNoS
EN €L QUE REFLEXIONAMOS SOBRE NVESTROS \0\(\0 : BIEN 4USToSo ENTRE ToDAS
AUTo(VIDADOS DIARIOS N
(omer bien Estiramientos - yoga ' |
Saber perdomrﬁz | Hacer trabajos
T -~ . % manuales >
Colectivizar—| > | Escuchar misica )
Maquillarme —— | Estar en la montaia
Pasear sola—| . o Tejer —
Llorar - “|— Nadar
Respimy/ % | Escuchar a mi cuerpo
Hacer ceramica ’j - Automasajes
Hacer clown ~ 1 Estar con mis gatos
Leer antes de | I Verdne 22 jNoS PREPARARON UN TRIVIAL
dormir FEMINISTA Y Lo PASAMOoS
] 1 GENIAL!
PESPVES
RE(CIBIMoS UN
REGALO
% MARAVILLoSo:
UN NEe(eSeR DE N
AI{FTO(UIDADOS [ %
EL Fueqo Y SV (}EPITAK No§ ACCMPANARON PANDo LUZ, (ALoR Y MAGIA A NVESTRAS No(HES ‘
L INDATEL B TN TARL FALDSEN UhVLe __ (oN (oNY (oNVERSAMOS Y REFLEKIONAMOS SoBRE
AN el MOVIENDo LAY CAVERAS ENTRE : LAS FASES DE Lo§ PROCES0S MIARAToRIoS
o FUARNoS eN @ LIMoNES Y MANZANAS Y Mucias, | & )
NVESTRo ﬁ MUCHAS RISAS A
(v} : - S
ke & y \ (risdlida &‘v‘» &
v | - A
fon [ases de las que Huevo w_/
feva y viene ... Oruga /"

Y PARA TERMINAR SARA NoS AYUDO A HACER VNA
oFRENDA AL ABVELo FUE4o0. EN ELLA PUSIMOS
AZUCAR PARA (REAR NVESTRe UNIVERSo, LE
oFRE(IMOS VN DULCE (oMo PREMIO, ARROZ PARA
PEDIR ABUNPANCIA, DIBUJAMOS Lo QUE NVESTRo
(©RAZON NECESITA, ARENA QUE €S INFINITA,
HOJAS PARA SOLTAR HACIA €L FUTURo, ESCRIBIMOS

TAMBIEN NVESTRoS AGRADECIMIENT®S ¥ Lo '

QUEMAMOoS Tobo PARA QUE TRANSMUTARA.

ESKERRIK AfKo EMAKUMEOK, ESKERRIK ASKo LUMALTIK!
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