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A travŽs de metodolog’as de educaci—n popular feminsita, Lumaltik Herriak 

y Politki Elkartea, realizamos un proceso formativo junto a la Emakumeen Etxea de 

Donosti ÒLa Escuela de defensoras y activistas para una defensa feminista del 

territorioÓ.

Por medio de 3 m—dulos abordamos temas fundamentales de la agenda feminista 

local y mesoamericana con una perspectiva Norte/Sur, profundizando  sobre las 

alternativas que se vienen trabajando para la defensa del territorio. Luc’a Ixchiœ, Sara 

Alvarez Medrano de Guatemala y Katia Nguember y Soraya Ronquillo, activistas 

migradas en EH, fueron las encargadas de dinamizar estos 3 m—dulos, haciendo  

especial Žnfasis en las propuestas desde los feminismos comunitarios y decoloniales. 

El objetivo de esta Escuela  fue que las mujeres nos reconociŽsemos en sororidad 

para apoyar otras luchas, conectando con  las opresiones de los cuerpos diversos,  

ofreciendo a las mujeres de Donostia herramientas de autocuidado, sanaci—n y arte, 

alternativas que puedan desarrollar en su quehacer cotidiano para profundizar en el 

Buen Vivir. 

Este fanzine tambiŽn  rescata  las mejores reflexiones del encuentro con Defen-

soras del territorio mesoamericano y activistas migradas en Euskal Herria, 

por medio de un di‡logo - entrevista hecha por el alumnado de 

Antropolog’a de EHU/UPV de Donostia. Antropolog’a de EHU/UPV de Donostia. 



 Arte y sanacion
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la  madre  tierra  esta 
herida  y  a  pesar  de  eso 
el  sol  amanece  todos 
los  dias,   no  importa  la 
circunstancia,   siempre 
hay un amanecer 

Lucia Ixch’u



Protesta y lucha social 
con  el  arte

El arte es inherente al ser humano, por medio 

de este se pueden brindar experiencias de 

apoyo, tener la oportunidad y tomar la iniciati-

va de crear  espacios como los festivales, 

utilizando herramientas transformadoras para 

los movimientos sociales y las comunidades.  

El arte es fundamental para las luchas. El 

dolor es parte de la vida y el sufrimiento es 

una opci—n. El arte de forma colectiva ayuda a 

sanar y construir algo, es una herramienta de 

liberaci—n y emancipaci—n.





















 

naturaleza, desprendiŽndose de modelos individualistas de 

vida y proponiendo vida en comunidad. Desde el feminismo 

occidental se est‡n llevando a cabo muchas reflexiones en cuanto al 

ÒBuen vivirÓ de las mujeres, apoyado por mujeres mesoamericanas. Sin 

embargo, hay miedo de caer en apropiaciones, como ha pasado con 

muchas otras tem‡ticas. Las l—gicas que desde aqu’ (EH) se est‡n 

planteando en cuanto al  activismo del feminismo, no necesariamente se 

est‡ haciendo bien. 

Queremos transformar el mundo para vivir bien, no para meternos en 

din‡micas de competici—n y de ritmos frenŽticos.  ÀC—mo integramos en 

nuestra cotidianidad cosas que sean transformadoras y a la vez 

disfrutemos de nuestro activismo sin sentirnos ahogadas, compartiendo 

bien con nuestros seres cercanos? ÒLa red de la vidaÓ  es un tŽrmino que  

est‡ muy relacionado con el activismo,  que va muy de la mano y que 

est‡ relacionado con lo cotidiano y desde el cuidado colectivo. 

Para decolonizar nuestra mente es necesario generar otros modelos de 

vida, que no son los presentes, no son con din‡micas de vivir corrien-

do y estrŽs. Estas filosof’as de vida antiguas est‡n muy ligadas a 

nuestra ancestralidad, que vienen desde la vida diaria. Desde lo 

micro, hasta lo macro, hasta llegar a institucionalizarse, que el 

buen vivir sea parte de nuestra legislaci—n, tal como ya existe 

en algunas zonas de Abya Yala
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 ÒYo creo que es necesario, pero el 

feminismo no es una idea rom‡ntica, es reivindicativa. 

TambiŽn veo diferencias entre las luchas de aqu’ y las que tenŽis 

vosotras, porque aqu’ se sufre pero es distinto, vivimos m‡s 

c—modos. El feminismo tiene muchas caras, pero hay una lucha 

comœn, que es esencialÓ.



       

Creo que lo que se vive aqu’ es 

diferente de lo que se vive all‡. 

Aqu’ estamos m‡s en la lucha  

trans, y yo estoy m‡s con vosotrasÓ. 

Michelle  Carbajal responde:  que 

en AmŽrica Latina tambiŽn hay una fuerte defensa 

de las disidencias y que las luchas trans son vitales dentro 

de los movimientos feministas.

Una estudiante  comenta: veo que vuestra lucha es m‡s dura 

porque la justicia no os acompa–a. Aqu’ llevamos mucho 

tiempo en el individualismo y no existe una sororidad real. 

Vuestra lucha es m‡s dura porque tiene que ver con 

muchas m‡s cosas.
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Una estudiante comparte: 

en Espa–a es necesaria la relectura 

de la colonizaci—n, del genocidio. 

Creo que hablo desde el privilegio, 

pero veo que vuestro discurso 

feminista va muy unido a la 

defensa de vuestra 

identidad.

Michelle Carbajal:    hay que 

sacarse la culpa porque de una forma 

o de otra todas tambiŽn tenemos 

privilegios. 
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 ÀEn AmŽrica Latina hay apoyo de los 

hombres a los movimientos feministas?

Las tres est‡n de acuerdo en que el feminismo 

incomoda a los hombres y que eso hace que les

provoque rechazo.


