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Introducción*
Estos diálogos fueron un espacio de encuentro 
para compartir aprendizajes a partir de las 
experiencias de colectivos de Gipuzkoa y de Abya 
Yala que, desde sus diversas realidades, 
construyen alternativas que ponen los cuidados y 
la sostenibilidad de la vida en el centro. Fueron 
unas jornadas de intercambio, donde se re�exionó 
colectivamente sobre cómo podemos transformar 
el mundo en un lugar más justo.

Las jornadas se dividieron en dos días, 23 y 24 de 
mayo de 2024 en Donostia-San Sebastián. 



Investigadora, columnista, formadora, psicoterapeuta energética y 
activista por las sexualidades libres. Promueve la reconexión 
personal, con otras personas y con el entorno para una Vida Plena. 
Integrante de La Cuerda, asociación feminista de mujeres diversas 
que reivindican la rebeldía contra un sistema injusto y opresivo, 
promoviendo el pensamiento crítico y la acción individual y 
colectiva mediante metodologías que mueven el sentipensar.

Defensorxs de 
Mesoamérica



Hombre trans hondureño, defensor 
de derechos humanos. 
Actualmente coordina el 
observatorio de KERES como 
analista de muertes 
violentas de niñas, 
adolescentes y mujeres. 
Desempeña tareas como 
técnico en tecnología en 
la Red Lésbica Cattrachas, 
una organización lésbica 
feminista dedicada a la 
defensoría de derechos 
humanos de las personas LGBTI 
en Honduras.

Representante legal y nacional ante la Organización de los Estados 
Americanos (OEA) de la Organización civil Trans Reinas de la Noche 
(OTRANS-RN). Coordinadora a nivel nacional del proyecto por la 
inclusión y promoción de los derechos económicos, sociales y 

culturales de las mujeres trans en 
Guatemala. OTRANS-RN es una 

organización que trabaja para, 
desde y con las mujeres trans, 

LGBTIQ+ y otras poblaciones 
residentes en Guatemala. 
Un movimiento social 
caracterizado por la 
autonomía de sus 
integrantes, la identidad 
de género y el 
transfeminismo.



Sanadora, trabajadora social y 
defensora de los derechos humanos de 
las mujeres. Integrante del Foro 

Nacional de la Mujer. Cofundadora e 
integrante de la Asociación de 

Mujeres de Petén Ixqik, 
organización de mujeres 
diversas, defensoras de 
derechos humanos de las 
mujeres y de las niñas. 
Acompañan a mujeres 
sobrevivientes de violencia y 

contribuyen al Buen Vivir de 
las mujeres de diferentes 

identidades y condiciones del 
departamento de Petén, para la 

construcción de una verdadera 
democracia genérica.

Mujer que trabaja para la conservación y restauración de la 
naturaleza. Camina su vida en la sanación con plantas medicinales 
desde la espiritualidad maya. Responsable de región en el trabajo 
comunitario con mujeres y hombres mestizos e indígenas 
campesinos de la organización de 
Desarrollo Económico y Social de los 
Mexicanos Indígenas (DESMI). 
DESMI es una organización que 
busca fortalecer los procesos 
comunitarios de los pueblos 
originarios en las zonas Altos, 
Norte y Sur de Chiapas en 
defensa y cuidado de la 
Madre tierra y el territorio, 
enfatizando la perspectiva 
de género. 



Día 1-23 de mayo
El primer encuentro se realizó en Teila Fabrika, un espacio de trabajo 
colectivo para proyectos de economía social y transformadora 
situado en el barrio de Egia.  Este encuentro se dividió en dos mesas 
de diálogo. La primera, dedicada al antirracismo fue dinamizada por  
Fernanda Candida Esteves, psicóloga comunitaria, antirracista y 
feminista decolonial, junto con Paula del Cid, defensora 
guatemalteca. La segunda mesa, dedicada a las identidades 
LGTBIQ+,estuvo a cargo de Álex Izán Hernández Valladares, 
defensor de Honduras, y Ángela Mariela Romero, defensora 
guatemalteca.

Mesa 1: Feminismo 
antirracista para 

cambiar el mundo 
Fernanda abrió el evento hablando sobre cómo sus ancestras no se 
identi�can con el modelo hegemónico del feminismo blanco, ya 
que son mujeres racializadas que han sido feministas toda su vida 
sin ser parte del canon. Muchas de las mujeres racializadas que no 
se identi�can como feministas rompen con el statu quo de la 
sociedad. Es importante reconocer los privilegios que tienen 
algunas mujeres, especialmente aquellas que no son socialmente 
racializadas.



“Las mujeres pueden sentirse protegidas como mujeres, pero 
no como personas racializadas o migrantes”. Necesitamos 
hacer del feminismo un movimiento diverso que incluya a 
todas las mujeres.



Seguidamente Paula a�rma que el periodismo es patriarcal y La 
Cuerda tenía como objetivo hacer un periodismo feminista. Para 
ello, se encargaron de analizar el feminismo desde varias miradas. 



Mesa 2: Un Buen Vivir 
para las identidades 

LGTBIQ+
Ángela y Alex hablaron de la situación trans en América Latina, en 
especial en Guatemala y Honduras. “La situación trans en América 
Latina es difícil, no hay inclusión en los sistemas del Estado y 
tampoco en muchos espacios de la sociedad”. Por ejemplo, las 
comunidades trans no tienen derecho a cambiar de nombre, son 
excluidas de las instituciones educativas, tiene limitaciones y 
discriminación para acceder a la salud, incluso en algunas 
ocasiones se les tiene prohibido utilizar los baños públicos.



Día 2-24 de mayo
El segundo día estuvo a cargo de Juana García Flores, de Chiapas, 
Aizpea y Lara de Emaús Fundación Social, Donostia, Tatiana y 
Marling del "Grupo de Trabajadoras de hogar" de SOS Racismo de 
Gipuzkoa e Iliana Tzin Quixchan, de Guatemala. 

Mesa 1: Por una 
Economía Social y 

Solidaria, al servicio 
de la vida

Chiapas es un espacio de diversas culturas, las mujeres cuidan la 
sostenibilidad de las personas y el medio ambiente. Desde DESMI 
se impulsan los cultivos agroecológicos, a través de proyectos con 

las comunidades locales, hoy muchas 
comunidades trabajan y producen 

ecológicamente. En cuanto a la 
tenencia de tierras, las 

mujeres siguen teniendo 
menos oportunidades 
que los hombres, solo las 
tierras que pertenecen al 
estado pueden llegar a 

ser propiedad de ellas. 



La economía circular hace frente a los problemas climáticos y 
sociales que enfrentamos actualmente. Emaús impulsa la compra 
de artículos de segunda mano y promueven la inserción social y la 
mejora de la calidad de vida de las personas en riesgo de exclusión 
social por medio de trabajos estables, además de apoyándolos con 
diversas formaciones.  



Los acuerdos de paz en Guatemala, fueron un momento donde 
las mujeres empezaron a luchar por todos sus derechos, 
incluyendo vivir libres de violencia y alcanzar la superación 
personal. Las mujeres y niñas que habían sufrido violencia de 
género no contaban con leyes del Estado que les brindará 
atención y protección, por lo tanto, las mujeres estaban en 
riesgo constante, era necesario crear redes de 
acompañamiento integral. 

Mesa 2: Frente a las 
violencias: Cuidados, 

sanación y salud 
integral



En la misma línea de los cuidados, el grupo de trabajadoras del 
hogar de SOS Racismo comentaron que la organización promueve 
la digni�cación de las trabajadoras, sensibilizando sobre sus 
derechos laborales y la necesidad de autocuidado. La mayoría de 
las trabajadoras del hogar son latinoamericanas y enfrentan 
racismo y colonialismo, son mujeres que sostienen a sus familias en 
sus países de origen. 



¿Cómo fomentan el 
Buen Vivir las colectivas 
organizadas en el sur y 

norte global?
En el contexto latinoamericano, la sororidad y el apoyo comunitario 
son una estrategia para mejorar la salud y el bienestar de las 
personas trans. Sin embargo, es importante saber cómo se cuenta y 
las perspectivas de las historias. 

Los medios de comunicación, no solamente deben tener una 
mirada transversal de género, sino que también deben incluir 
activamente la voz y los cuerpos de las mujeres y personas del 
colectivo LGTBIQ+, para aportar en la transformación de las 
dinámicas opresivas y las estructuras de poder tradicionales. En 
cuanto a la academia, para hablar de otras maneras y formas de 
hacer y ser feministas es vital reconocer e incluir los discursos y 
posturas de otras latitudes, cuestionar el status quo dominante 
durante siglos, y tomar una posición activa y necesaria frente al 
colonialismo y sus nuevas formas de colonización, donde la 
jerarquía racial sostiene gran parte del sistema y crea 
desigualdades sistemáticas para los grupos sociales especí�cos.

Para �nalizar, el autocuidado puede ser una estrategia 
digni�cadora ya que posibilita el reconocimiento de las mujeres 
como sujetas políticas, al exigir sus derechos laborales creando 
espacios seguros.



Hallazgos para el 
Buen Vivir 

Integrar y promover la perspectiva decolonial y de los feminismos 
del sur: ampliar la idea local de feminismo para dar lugar a otras 
maneras de aproximarse a los derechos y a la construcción de una 
sociedad más justa, digna y equitativa para todas las mujeres.

Cuidado integral: fortalecer redes de apoyo comunitario para 
brindar asistencia y acompañamiento a las personas trans, del 
colectivo LGTBIQ+, mujeres víctimas de violencia de género, 
personas en riesgo de exclusión social a través de lo legal, social, 
emocional, psicológico y físico. 

Búsqueda de estrategias de economía circular y solidaria: apoyar la 
producción agroecológica en la compra de segunda mano como 
prácticas para promover la sostenibilidad, la sensibilización sobre la 
justicia ambiental, el bienestar comunitario y la inclusión social. 

“NO SON LOS CUERPOS LO QUE SE 
INTERSECCIONAN, SI NO LOS SISTEMAS”


