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Este fanzine es el resultado del diplomado sobre 
protección feminista y antirracista, donde 

aprendimos que defenderse no es solo reaccionar 
ante una agresión, sino reconocer el valor de nuestros 

cuerpos, de nuestras historias y de nuestra rabia.
La autodefensa es una práctica política para 

cuidarnos y  protegernos de  las violencias que nos 
quieren tristes, enfermas, y divididas. En este proceso 
entendimos que el racismo y el patriarcado no operan 

por separado, y que nuestros cuerpos racializados, 
feminizados y disidentes han sido históricamente el 

centro de múltiples opresiones.

¡Aquí nuestra voz y  nuestra fuerza colectiva!

—————————

Fanzine hau babes feminista eta arrazakeriaren 
aurkako diplomatuaren emaitza da, non ikasi genuen 

bere burua defendatzea ez dela soilik eraso baten 
aurrean erreakzionatzea, baizik eta gure gorputzen, 
gure istorioen eta gure amorruaren balioa aitortzea.

Autodefentsa praktika politikoa da, triste, gaixo 
eta zatituta nahi gaituzten indarkerietatik 

zaintzeko eta babesteko. Prozesu horretan ulertu 
genuen arrazismoa eta patriarkatua ez direla 

bereizita aritzen, eta gure gorputz arrazializatuak, 
feminizatuak eta disidenteak zapalkuntza askoren 

gune izan direla historikoki.

Hemen gure ahotsa eta gure indar kolektiboa!
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Fanzine honen sortzaileak:
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Este fanzine ha sido creado por:
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Gure ahotsa eta presentzia 

espazio ez-seguruetan.
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Nuestra voz y presencia en 

espacios no seguros.
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Indarkeria 
digitalen 
aurkako 
babesa.
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Protección 
frente a 

las violencias 
digitales.
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Cuidado colectivo.
Zaintza kolektiboa.
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Autoerregulazioa 
eta ongizatea.

Autorregulación y 
bienestar.
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